
لمحة �سريعة عن �سرطان الثدي

يعتبر �سرطان الثدي الأكثر �شيوعاً بين الن�ساء مقارنةً ب�أنواع ال�سرطان الأخرى 
حيث ت�شير الدرا�سات �إلى �إن �سرطان الثدي يعد الم�سبب الأول لوفيات الن�ساء من 
ال�سرطان، ولكن ت�شير التقارير العالمية �إلى �أن ت�سعة من بين ع�شرة ن�ساء يمكن 
الك�شف  حال  في  طبيعي  ب�شكل  حياتهن  في  والا�ستمرار  ال�شفاء  لحالة  ي�صلن  �أن 

المبكر عن المر�ض.

وفي فل�سطين ت�أتي حالات �سرطان الثدي في المرتبة الأولى من بين ال�سرطانات التي 
ت�صيب الإناث بن�سبة .%35.4.
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35.4%

الفحو�صات  عمل  المر�أة  على  يجب  المبكر  وللك�شف 
والفح�ص  ال�شهري  الذاتي  الفح�ص  من  الدورية 
ال�سريري وفح�ص الأ�شعة وعمل الخزعة �إذا لزم الأمر. 
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 مقومات نجاح العلاج:

الإكت�شاف المبكر للمر�ض.

العلاج المبكر للمر�ض.

الدعم النف�سي للمري�ضه.
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الإ�صابة  �إكت�شاف  عند  المري�ضة  على  النف�سي  الأثر 
ب�سرطان الثدي

ما هي ردود  فعل المري�ضة عند �إكت�شاف المر�ض؟

والإحباط  للإكتئاب  ال�شعور  ويتطور  بال�صدمة  بداية  المري�ضة  ت�شعر 
�أوالغ�ضب.

تتوارد �أفكار �سلبية لدى المري�ضة من مثل الأفكار حول الموت، �أو فقدان 
رمزا  �إجتماعياً  يعتبر  الثدي  �أن  بحكم  الإنجاب  على  وقدرتها  �أنوثتها، 

للأنوثه والجمال.

قد ت�شعر المري�ضة بالإنكار، وعدم المعرفة، وتهمل  متابعه الفحو�صات. 

ال�شعور بالتراخي واللامبالاة، وك�أن �شيئاً لم يح�صل.
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عزيزتي
• بل 	 ومتوقعة  طبيعية  هذه  الفعل  ردود  �إن 

�ضرورية حيث ت�ساعد ج�سدك ونف�سك على 
التعامل مع الو�ضع الجديد ... �إقبليها.

• ال�شعور 	 من  تزيد  المر�ض  حقيقة  معرفه  �إن   
بال�سيطرة ... لا تبقي في عتمة الغمو�ض.
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كيف يجب �أن تتعاملي مع المعلومات الجديدة عن حالتك 

ال�صحية؟

• �إ�ستمعي للمعلومات من م�صادرها ال�صحيحة وبطريقة مو�ضوعية قدر 	

الإمكان.

• على 	 والح�صول  ال�س�ؤال  في  �أكثر  وم�شاركه  ومبادرة  فعالة  كوني  

المعلومات و�إتخاذ القرارات .... فهذا �سي�شعرك بقوة و�سيطرة �أكبر.

• �أكتبي �أو �سجلي على دفترك الأ�سئله والملاحظات وكل ما يخطر ببالك 	

و�إعر�ضيها على الطاقم المعالج.

• مر�ضك 	 �أمور  لت�سليم  ...فالميل  ج�سدك   فهذا  بنف�سك  قرارك  �إتخذي 

للآخرين طبيعي لكنه لا يخدم مقاومة المر�ض.

• �شعورك ب�أنك �شريكة طبيبك في العلاج و�سيطرتك على م�ساره، �سي�ساهم 	

في �إنجاح العلاج ب�شكل كبير.
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من يجب �أن ت�شركيه في مواجهة الأزمة؟

�أ�سرتك و�أ�صدقائك:
11 الأ�سرة القريبة والزوج والأبناء هم �شركائك في معرفة تفا�صيل مر�ضك فلا .

تجعليه  �سراً عنهم.

22 بما . و�شاركيهم  وال�صديقات  الممتدة  الأ�سرة  من  له  ترتاحين  من  �إختاري 
تمرين به بالقدر الذي ينا�سبك.

33 �شاركي الزوج والأولاد بما  يدور في تفكيرك وم�شاعرك. هذا �سيقربهم �إليك .
وي�شعرهم بال�شراكه والا�ستعداد الأكبر للم�ساعدة الأكبر. 

44 �شاركي الزوج والأولاد م�شاعر الخوف والقلق والإحباط وهذا ي�ساعدهم .
على فهم ت�صرفاتك وتقبلها ب�شكل �أف�ضل.

55 �أحا�سي�س . الأ�سرة بحقيقة وطبيعة المر�ض وما يترتب عليه من   �شاركي 
و�سلوكيات مما ي�ساعدهم على م�ساندتك وتقبل حالتك. 

66 في . واحد  فرد  على  الحمل  يكون  �أن  وتمنع  العبء  عنك  تخفف  الم�شاركه 
الأ�سرة.
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عزيزتي:

و/�أو  الأ�سرة  تكون  لا  خا�صة  ولظروف  �أحياناً   
الأ�صدقاء �أف�ضل من يقدم لك الدعم. �شاركي طبيبك 
الممر�ضة  �أو  نف�سية  مر�شدة  مع  التوا�صل  وحاولي 

المخت�صة لدعمك. 



ماذا تحتاج المري�ضة من الأ�سرة  والأ�صدقاء
11 تحتاج المري�ضة لمن ي�صغي لها، ولأفكارها و�أحا�سي�سها مهما كانت �صعبه. .

22 تحتاج المري�ضة لل�شعور بحرية التعبير عن �أفكارها ومخاوفها..

33 قاوموا . �أنا�س  من  الم�شجعة،  والأمثله  التجارب  ل�سماع  المري�ضة  تحتاج 
المر�ض وتغلبوا عليه.

44 ومن . معها  للتواجد  الا�ستعداد  عندهم  و�أ�صدقاء  لأ�سرة  المري�ضة  تحتاج 
�أجلها عاطفياً وعملياً.

55 تحتاج المري�ضة لمن يرافقها وي�ساندها في مراحل �إجراء الفحو�صات والعلاج..

66 الم�ساعدة . الأمد، و�أن لا تقت�صر  �إ�سناد م�ستمر وطويل  �إلى  المري�ضة تحتاج 
فقط على فترة �إكت�شاف المر�ض. 

77 المري�ضة بحاجه ل�شركاء على مدار رحله العلاج وحتى ما بعد العلاج.
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كيف �أ�شارك الأبناء؟
11 �شاركي الأبناء بالحقائق حول المر�ض فالمعرفه تمنع الخيال المخيف..

22 �شاركي الأبناء بالحقيقه كما تعرفينها..

33 م�سموح �أن نقول للأبناء �أنه لي�س لدينا �إجابات وا�ضحة. �إن كانت هذه هي .
الحقيقه.

44 من الممكن �أن تخفي  بع�ض المعلومات  لكن لا تخبري محيطك بمعلومات غير .
�صحيحة للحفاظ على الثقة والتوا�صل المنفتح.

55 �إمنحي الأبناء الفر�صه لي�س�ألوا ويتحدثوا عن كل ما يخطر ببالهم حتى لو .
كانت �أ�شياء �صعبه.

66 يجب الحفاظ على الأمل والتم�سك به حين نتحدث مع الطفل عن المر�ض لكن .
بدون ت�شويه للحقيقه.

77 ن�ضجه . ومدى  جيله  مع  يتنا�سب  بما  الطفل  مع  الحديث  م�ستوى  �إختاري 
)ممكن �إ�ست�شاره ذوي الخبره في �إختيار �أ�سلوب الحديث مع الطفل(.
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كيف �ستكون ردود فعل الأبناء؟
11 من الطبيعي �أن ي�شعر الأبناء بالخوف والقلق. لذا يجب �أن نعطي �شرعيه .

لهذه الم�شاعر ون�شجعهم على التعبير عنها.

22 يعبر الأطفال عن م�شاعرهم بطريقه مختلفه عن الكبار..

33 �أي . �إظهار  �أحياناً. من خلال  ال�سوي والمزعج  الأبناء يعبروا ب�سلوكهم غير 
من ال�سلوكيات التاليه: م�شاكل �سلوكيه، نكد، حركه زائدة، ع�صبية. عنف، 
�إنطواء، تبول لا �إرادي، ت�أت�أه، تراجع بالدرا�سة، �إ�ضطرابات بالنوم، �أحلام 
مزعجة، �صعوبة بالإنف�صال عن الأب والأم، الرجوع لت�صرفات تجاوزوها 

مثل التبول اللا�إرادي �أو النوم في غرفه الأهل.

44 ممكن �أن ي�صمت الأبناء و�أن لا ي�س�ألوا. تقبلي ذلك ثم عاودي الحديث معهم .
في وقت لاحق.
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�إنتبهي قد تكون ردود فعل البنات لمر�ض الأم

 مختلفة قليلًا عن الأولاد:

• الثدي 	 �سرطان  �إرتباط  بحكم  الزائد  بالخوف  الأ�سرة  في  البنات  ت�شعر  قد 

بالوراثة.

• تفكير 	 محور  هو  الثدي  نمو  �أن  بحكم  �أكبر  المراهقه  جيل  في  البنات  قلق 
وم�شاعر المراهقات في هذه المرحله العمريه.

• البنت قريبه للأم بحكم �أنها �أنثى مثلها و�ست�صبح �أم في الم�ستقبل. هذا الرابط 	
النف�سي يجعل البنت ح�سا�سه ب�شكل خا�ص لمر�ض �أمها.
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عزيزتي:
فالعلاقة  قلبك  و�إفتحي  ووا�ضح  �صريح  ب�سيط  ب�شكل  تحدثي 
�إذا لم  المنفتحة بين الأم والبنت هامة جداً في مرحله المر�ض. 
بذلك  تقوم  �أن  الأ�سرة  في  �سيدة  �أقرب  من  ف�أطلبي  ت�ستطيعي 

كالخالة مثلًا �أو ال�صديقة.
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كيف تكون ردود فعل الزوج؟

•  الزوج ي�شعر بالقلق والخوف على زوجته حتى لو لم يظهر م�شاعره.	

• الرجال �إجمالا لا يح�سنون التعبير عن م�شاعرهم، ولا يتكلمون كثيراً. 	

• في 	 عمله  يلزم  ما  و�إدارة  بالعمل  م�شاعرهم  عن  للتعبير  يميلون   الرجال 
مواجهة الأزمة.

• م�ساهمه الزوج في �إدارة متطلبات المر�ض والعلاج هامة لكن يمكن ت�شجيعه 	
�أي�ضاً على التعبير عن م�شاعره.

• الم�شاركه والإنفتاح بين الزوج والزوجة �إداة هامة للحفاظ على الزوجية في 	
ظل الأزمة.

• الزوج هو ال�شريك والمرافق الدائم للعلاج. لذلك فالعلاقه الزوجية الحميمة 	
تخدم العلاج.
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كيف يمكن التعامل مع الأنوثة والجن�س؟

• فقدان 	 حول  طبيعياً  قلقاً  يثير  والمر�ض  بالأنوثة.  يرتبط  الثدي  �سرطان 
الأنوثة والجمال.

• فقدان 	 بال�ضرورة  يعني  لا  وفقدانه  الأنوثة  ي�ساوي  لا  الثدي  �أن  تذكري 
الأنوثة.

• تذكري �أن ال�شعر �سينمو من جديد بعد �إنتهاء العلاج  فلا تقلقي لت�ساقطه.	

• وجفاف 	 ال�شهرية  الدورة  �إنقطاع  مثل  �أعرا�ضاً  ي�سبب  الكيماوي  العلاج 
المهبل، ويت�سبب في �صعوبة ممار�سه الجن�س. �إ�ست�شاره الطبيب ت�ساعد على 

تجاوز هذه الأعرا�ض.

• يدفعنا 	 والحرج  حياتنا.  في  الخ�صو�صيات  �أهم  من  تعتبر  الجن�س  ق�ضايا 
ال�ضروري  فمن  �أهميتها  ب�سبب  ذلك  مع  لأنف�سنا.  بها  والإحتفاظ  لإخفائها 

م�شاركة الطاقم الطبي المعالج و�إ�ست�شارته بقدر ما ممكن.



كيف ندير نظام الأ�سرة مع المر�ض؟

• والأب 	 الأم  الأ�سرة.  �أفراد  �أدوار  بال�ضرورة  �ستغير  الطويلة  العلاج  فترة 

والابناء.

• العادية 	 مرونة وعلينا الحفاظ على روتين الحياة  تتطلب  الأزمة  مواجهة 
الدرا�سة  نظام  ذلك  ي�ستمر بحياته وواجباته بما في  �أن  فكل يجب  للأ�سرة، 

والنوم وغيرها.

• المري�ضة 	 حاجة  ح�سب  يتم  �أفرادها  و�أدوار  الأ�سرة  حياة  نظام  في  التغير 
ومرحلة العلاج. 
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ماذا  تتوقع الن�ساء غير المتزوجات عند الإ�صابة

 ب�سرطان الثدي؟
• الزواج 	 �إمكانية  حول  الأمل  وفقدان  بالقلق  المتزوجات  غير  الن�ساء  ت�شعر 

والإنجاب بعد الإ�صابة بالمر�ض.

• على 	 للتعرف  الفر�صة  �أنف�سهن  يعطين  �أن  المتزوجات  غير  الن�ساء  على 
ال�شخ�ص المر�شح للزواج. و�أن لا يفتر�ضن الف�شل قبل المحاولة.

• بهذه 	 تبد�أ  لا  والعلاقه  فالتعرف  تملكين  ما  كل  لي�س  هو  المر�ض  �أن  تذكري 
المعلومة.

• عندما يتكون �أ�سا�س للعلاقه فيجب �أن يكون هناك حوار �صريح حول الو�ضع 	
التي  الهامة  المعلومات  لجميع  بالن�سبة  الحال  هو  كما  للمر�ض  الحقيقي 

يتبادلها ال�شاب والفتاة المقدمان على الزواج.

• يحبذ مراجعة الطبيب من قبل ال�شريكين المحتملين مما ي�ساعد على تو�ضيح 	
الو�ضع ال�صحي لهما.
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                   متى نتوجه لإ�ست�شارة �أخ�صائي نف�سي؟

• من الممكن �إ�ست�شاره �إخت�صا�صي �إذا ما �شعرت المري�ضة 	

�أو �أ�سرتها بحاجه لذلك.

• �أعرا�ض 	 للإ�ست�شارة في حال ظهور  كان هناك حاجة  �إذا 
اللا�إرادي،  التبول  مثل  الأطفال  عند  ونف�سيه  �سلوكيه 
في  وم�شاكل  �شديد،  وعنف  المدر�سي  الأداء  في  وتراجع 
الأعرا�ض  هذه  كانت  �إذا  �أكثر  ملحه  ال�ضروره  النوم. 

ت�شكل عائقاً في حياتهم اليوميه.

• هناك �أي�ضاً حاجة للإ�ست�شاره في حال ح�صول �إ�ضطراب 	
جميع  حياة  على  وي�ؤثر  �أدائها  يعيق  الأ�سرة  بحياة 

�أفرادها.

• العناوين 	 حول  المعالج  الطبي  الطاقم  �إ�ست�شارة  يمكن 
المنا�سبة للتوجه للإ�ست�شارة النف�سية.
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توا�صلي ولا تنعزلي ... العلاقة القوية وال�شراكة

 مع كل من يهتم بك طريقك الأنجح والأق�صر

 خلال فترة العلاج والتعافي.



19

خدمات مركز دنيا
• الفح�ص ال�سريري	

• الفح�ص الإ�شعاعي " الماموغرام"	

• فح�ص الالترا�ساوند	

• الفح�ص الن�سائي وم�سحة عنق الرحم.	

• الفحو�صات المخبرية	

• مختبر ال�سيتولوجي "الخلايا"	

• ا�ست�شارة �أخ�صائي الأورام	

• من 	 للتخفيف  الثدي  او  الكتلة  ا�ستئ�صال  عملية  بعد  لليد  الطبيعي  العلاج 
الم�ضاعفات.

• العلاج والدعم النف�سي لمري�ضات ال�سرطان وعائلاتهن	

ويتميز مركز دنيا بتقديم الخدمات التالية:

• اخذ خزعة من الثدي بم�ساعدة الالترا�ساوند	

• و�ضع علامة لم�ساعدة الجراح على تحديد مكان الورم قبل العملية	

• و�ضع علامة لتحديد مكان الورم قبل العلاج الكيماوي 	

• تنظير عنق الرحم واخذ خزعة من عنق الرحم	



مركز دنيا التخ�ص�صي الاول في فل�سطين لت�شخي�ص اورام الن�ساء.

 احد مراكز م�ؤ�س�سة لجان العمل ال�صحي، هو مركز �صحي غير ربحي  

يقدم خدمات ت�شخي�صية نوعية لكافة الن�ساء. من خلال ا�ضافة خدمات 

للك�شف المبكر عن اورام الثدي والن�سائية بجودة عالية للم�ساهمة في التقليل من ن�سبة الوفيات 

من هذا المر�ض وتح�سين جودة الحياه لهن.

مواعيد الدوام في المركز:

الأحد –الخمي�س: 8 �صباحا – 4 بعد الظهر

ملاحظة: احتراما لأوقاتكن, نرجو حجز موعد م�سبقا

عنواننا:

عمارة الحرجة, فوق البنك العربي, الطابق الثاني

رام الله التحتا, رام الله

هاتف: 2987995 02

فاك�س: 2987996 02

www.dunya-hwc.org

20


